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Al comenzar un nuevo 
año, nos encontramos 
frente a una página en 
blanco, lista para ser 
escrita con nuestras ac-
ciones, decisiones y ac-
titudes. Este momento 
no es solo un cambio de 
fecha, sino una invita-
ción a reflexionar sobre 
el camino recorrido y, 
más importante, sobre 
el rumbo que queremos 
tomar. ¿Qué tipo de per-
sonas deseamos ser? 
¿Qué legado queremos 
construir para nosotros 
mismos, nuestras fami-
lias y la sociedad?
En un mundo donde las 
noticias suelen destacar 
lo peor de la humanidad, 
el comienzo de un nuevo 
año es un recordatorio 
de que el cambio em-
pieza por nosotros. Ser 
mejores personas no 
significa alcanzar la per-
fección, sino ser cons-
cientes de nuestras ac-
ciones y su impacto en 
los demás. Significa cul-
tivar la empatía, practi-
car la tolerancia y tomar 
decisiones que reflejen 
nuestros valores más 
profundos.
Podemos empezar con 
gestos simples pero sig-
nificativos: escuchar con 
atención a quienes nos 
rodean, ser pacientes 
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COLEGIO DE OFTALMOLOGÍA DEL ESTADO DE MÉXICO ÁREA METROPOLITANA, A.C.

CONVOCATORIA 
ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LAS Y LOS ASOCIADOS.

De conformidad con lo dispuesto en el libro séptimo, tercera parte, título décimo primero, capítulo I artículos 
7.894 a 7.897 del Código Civil del Estado de México; así como el artículo trigésimo noveno del Estatuto del 
Colegio de Oftalmología del Estado de México Área Metropolitana A. C., se convoca a las y los asociados a la 
asamblea general ordinaria a efectuarse el martes 28 de enero del 2025, a las 20:00 horas en primera 
convocatoria y, en caso de no reunirse el quórum necesario, en segunda convocatoria a las 20:15 horas del 
mismo día y en tercera convocatoria a las 20:30 horas del mismo día en caso de no reunirse el quorum 
necesario.

La asamblea general se realizará en el Restaurante Bife del Padrino al interior de la plaza Lomas Terraza, 
ubicada en Colina de La Paz #25, Boulevares, Naucalpan de Juárez, México, a la cual deberá asistir de forma 
presencial

ORDEN DEL DÍA.

I. Declaratoria de apertura de la sesión por la persona titular de la presidencia;
II. Nombramiento de dos escrutadores;
III. Conteo de las y los asociados presentes;
IV. Aprobación del orden del día;
V.  Aprobación del acta de la sesión anterior;
VI. Informe de actividades 2024 de la persona titular de la presidencia;
VII. Informe de actividades 2024 de la secretaría anual,
VIII. Informe de actividades 2024 de la tesorería;
IX. Propuesta y, en su caso admisión de las y los nuevos asociados; 
X. Asuntos varios;
XI. Designación de la persona responsable de la protocolización del acta de la asamblea y su suplente, y
XII. Cierre de la reunión. 

                                             
 Dra. Norma Evelia Pichardo Sotelo 

Titular de la presidencia                                                

              Dr. Daniel Espino Brambila                                                    Dra. Isabel Elvira Mucharraz García 
              Titular de la vicepresidencia                                                                 Titular de la secretaría 

                                                        

en momentos de tensión 
y mostrar gratitud por las 
pequeñas cosas que a me-
nudo damos por sentadas. 
Estos actos cotidianos tie-
nen un efecto multiplica-
dor, creando un ambiente 
de armonía que trasciende 
nuestra esfera personal.
Sin embargo, ser mejores 
también implica mirar ha-

cia adentro. Este año po-
dría ser el momento para 
sanar heridas, perdonar a 
otros y, más importante, 
perdonarnos a nosotros 
mismos por los errores del 
pasado. Reconocer nues-
tras fallas no nos hace dé-
biles; al contrario, nos per-
mite crecer y construir una 
versión más fuerte y sabia 

de quienes somos.
El 2025 también nos 
desafía a ser más res-
ponsables con el mun-
do que compartimos. 
La naturaleza, cada vez 
más golpeada por nues-
tra indiferencia, nos lla-
ma a actuar. Desde el 
reciclaje hasta el uso 
consciente de recursos, 
cada pequeña acción 
cuenta. Ser mejores per-
sonas también significa 
ser mejores habitantes 
de este planeta.
En esencia, este nuevo 
año nos ofrece la opor-
tunidad de reinventar-
nos, de elegir la bondad 
sobre la indiferencia, la 
acción sobre la inercia 
y la esperanza sobre el 
cinismo. Porque, al fi-
nal del día, ser mejores 
personas no solo mejora 
nuestras vidas, sino tam-
bién enriquece el tejido 
de nuestra sociedad.
Que el 2025 sea un año 
lleno de aprendizajes, 
crecimiento y acción 
consciente. Que cada 
uno de nosotros sea el 
cambio que queremos 
ver en el mundo, comen-
zando desde hoy.
Mientras tanto si quere-
mos la paz, trabajemos 
y oremos por la justicia; 
y hasta la próxima chiri-
goteada.
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COMPRO USADOCOMPRO USADO
MUEBLES, ROPA, ZAPATOS, JUGUETES, DISCOS, ADORNOS, 
LIBROS, HERRAMIENTAS, CHÁCHARAS EN GRAL. Y MENAJE 

DE CASA MEJORO PRECIOS 55-3014-2543 Sr. Ricardo Arteaga
ESTAMOS EN SATÉLITE: UNIDAD MÓVIL, CTO. JURISTAS, 
ESQ. AV. FUENTES DE SATÉLITE FRENTE AL HOSPITAL 

SAN JOSE DE 11:00am a 17:00hrs.



     facebook.com/ecosperiodico				     instagram.com/ecosperiodico 					           x.com/periodicoecos1

3 04 al 10 de Enero del 2024

CLASES DE PIANO 
Cualquier nivel y edad, 

40 años de experiencia, 
Zona Esmeralda y Satélite

Maestro: Marco A. del Castillo
55-8065-4262

COMPRO COMPRO 
USADO USADO 

ADORNOS, CRISTALERÍA, 
COMEDORES, SALAS, 

RECÁMARAS, CHACHARAS 
EN GENERAL, MENAJE 

DE CASA.
SR. JAVIER 55-3151-4389

COMPRO COMPRO 
USADO USADO 

MUEBLES, ROPA, SABANAS, 
COLCHAS, EDREDONES, 

ZAPATOS, LIBROS, TRASTES, 
APARATOS ELECTRÓNICOS, 
ADORNOS, HERRAMIENTAS, 

COSAS DE BEBÉ, CRISTALERÍA, 
CHACHARAS, EN GRAL. EN BUEN 

ESTADO. MENAJE DE CASA
SR. RODRIGUEZ 55-5192-6978

	ELECTRICISTAS 
EXPRESS

ESPECIALISTAS
ACEPTAMOS
55 3615 8170

COMPRO USADO
SRA. ALEJANDRA
MUEBLES, CRISTALERÍA, LIBROS, 
JUGUETES, ART. DE BEBE, ROPA, 

ZAPATOS, ANTIGÜEDADES, 
MENAJES DE CASA, ADORNOS, 

LINEA BLANCA, EXCEDENTES DE 
INVENTARIO, CHACHARAS EN 

GENERAL, PERIÓDICO POR KILO.
55-1848-2021

estelaarteaga@gmail.com 
55-5111-0185 Sra. Estela

COMPROCOMPRO
USADOUSADO

COMEDORES, SALAS, 
RECÁMARAS, LIBROS, 

ADORNOS, APARATOS DE 
GIMNASIO, APARATOS DE 

MÚSICA Y EQUIPOS DE 
SONIDO. ORO Y PLATA

VARIOS EN BUEN ESTADO
JESUS TAFOLLA

55-3537-0814 
ó 55-4482-1694
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MUDANZAS MUDANZAS 
URGENTESURGENTES
SERVICIO FAMILIAR, TODOS 

LOS DIAS, HORAS, EMPAQUE, 
EMPLAYE Y COBIJAS

COTIZA YA X WhatsApp 
   55-3550-4675   55-3550-4675

PINTOR PROFESIONALPINTOR PROFESIONAL
PINTURA EN GENERAL, IMPERMEABILIZACIONES, 

ESMALTE, ZAGUANES, BARNIZ, YESO, 
ALBAÑILERÍA GENERAL. MAESTRO GUSTAVO 

55-1269-3540 / 55-2133-4774

MUDANZAS
Y FLETES  
EXCELENTE 

SERVICIO, ES LO 
DE NOSOTROS 

Cotiza Ya x           
  WhatsApp 

55-5069-3539

ALQUILADORA 
  LEO

CARPAS, LONAS, MESAS, 
SILLAS TIFFANY, LOZA, SALAS 

LOUNGE, E INFLABLES.
55-3301-3295 / 
55-7672-9833

LUZ Y SONIDO Stalkin Gal 
DJ, Cámara de humo, Karaoke, Videos, 

Pantalla, Batucada, Fiesta tema. 
55-2891-5719

CAZUELAS "Doña Vicky"
Exquisitos Guisados / Taquizas, 

Flautas, Parrilladas, Tacos de canasta, 
Menú 3 tiempos, Desayunos. 

!Facturamos! 55-6755-4170

CORTINAS YCORTINAS Y
PERSIANAS PERSIANAS 
*VILLEDA**VILLEDA*

Venta, lavado y reparación de 
todo tipo de cortinas: enrollables, 

SHEER, Romanas, Verticales, 
Horizontales y Normales. 

Contamos con todo 
tipo de accesorios. 

Sr. Villeda 55-2241-9742

CORTINAS YCORTINAS Y
PERSIANAS PERSIANAS 
*VILLEDA**VILLEDA*LAVAMOS: SALAS, 

ALFOMBRAS, SILLAS, 
TAPETES, VESTIDURAS DE 

AUTO, COLCHONES.
PULIMOS PISOS: MÁRMOL, 

GRANITO, TERRAZO, 
ESCALERAS Y CUBIERTAS.
PULIDO Y BARNIZADO DE 

PISOS DE MADERA.
COTIZACIONES 55-3751-8449

REPARACIÓN DE REFRIGERADORES
LAVADORAS

ELECTRICIDAD Y PLOMERÍA 
EL MISMO DÍA.

TEL: 55-1353-9126

CARPINTERÍA INTEGRAL
OFRECE SUS SERVICIOS DE BUENA CALIDAD SE HACEN TRABAJOS 

NUEVOS Y REPARACIÓN EN GENERAL QUE CORRESPONDE A:
PUERTAS, ESCALERAS, CLOSETS, PISOS, SILLAS, MESAS, MUEBLES 

DE MELAMINA, COCINAS ECONÓMICAS Y PINTURA VINÍLICA
COMUNICARSE A 55-4528-4806, 72-9781-6582

PLOMERÍA ELECTRICIDADPLOMERÍA ELECTRICIDAD
TRABAJAMOS CUALQUIER DÍA 

Gas, Lavamos Cisternas, Tinacos, 
Albañilería, Bombas, Calentadores.

Sr.Ramírez 55-2164-1571 / 55-2852-6063
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CANCELERÍA DE 
VIDRIO TEMPLADO 
Y ALUMINIO EN 

GENERAL
BARANDALES, DOMOS, 
CANCELES DE BAÑO, 

TEMPLADOS, VENTANAS, 
PUERTAS, PORTONES Y 

MANTENIMIENTO EN GENERAL.
CEL Y WHATS: 55-1444-6429, 
55-8382-9761 Y 56-2658-4913

	ELECTRICISTAS 
EXPRESS

ESPECIALISTAS
ACEPTAMOS
55 3615 8170

CAÑOSCAÑOS
Destapamos drenajes, lavabos, WC, tinas 
con equipo eléctrico, plomería en general. 
Fabián Cel. 55-3938-3434, 55-2396-5627

SERVICIO DON CUCOSERVICIO DON CUCO
AMPLIACIONES, REMODELACIONES, ALBAÑILERÍA, 
PLOMERÍA, ELECTRICIDAD, PINTURA, DESTAPAMOS 

CAÑOS, LOSETAS, AZULEJO, IMPERMEABILIZACIONES
55-3154-9547 / 55-6672-1849

FLETES Y 
MUDANZAS

LOCAL Y 
FORÁNEO

Sr. Maximiliano
55-1364-4332 / 
55-6937-3278 

TAPICERIA GARRIDO 
SATÉLITE

RENUEVA Y DALE VIDA A TUS 
MUEBLES RETAPIZÁNDOLOS Y 
DEJÁNDOLOS COMO NUEVOS. 

ASÍ COMO PERSIANAS 
ENRROLLABLES

SOMOS ESPECIALISTAS
ATN. ALEJANDRO GARRIDO

55-6580-7644

TAPICERIA GARRIDO 
SATÉLITE

´

ELECTRICISTAS ELECTRICISTAS 
CORTOS CIRCUITOS, ALTOS 

CONSUMOS, SISTEMAS 
SOLARES, CIRCUITO CERRADO, 

BALANCEO DE CARGAS, 
INSTALACIONES NUEVAS, 

MANTENIMIENTO ELECTRICO 
EN GENERAL, INTERFONES.

100% ELECTRICISTAS
TEC. MARIO HIGUERA  ING. JORGE HIGUERA

55-5433-3065            55-3408-1058

PULIMOS PISOS
MADERA, MARMOL, TERRAZO, ESCALONES, BARRO, 

CANTERA, CEMENTO, GRANITO, INTERCERAMIC.
55-3016-0625 / 55-6287-1087 Sr. Gonzalez

¡FLETES 
EN COMBI!

MUDANZAS 
LOCALES Y 
FORÁNEOS, 

ESTAQUITAS 3 
1/2, RABON. 
 55-7605-8055 
/ 55-2859-4397 

¡FACTURAMOS!

HERRERÍA 55-3147-6656
Puertas, ventanas, protecciones, chapas, 

zaguanes podridos, ventilas, Cualquier Reparación. 
"URGENTE" 55-5343-8482 Pedro
ALUMINIO Y VIDRIO

FUENTES DE SATÉLITE
VENTANAS, PUERTAS, PORTONES, DOMOS, 
REPARACIONES EN GRAL. CUBIERTAS PARA 
MUEBLES. 55-5562-7719 / 55-4346-1052 AV. 

FUENTES DE SATÉLITE, COL. COLONIAL SATÉLITE

MUDANZAS HERRERAMUDANZAS HERRERA
15 años de experiencia en la Zona.
Tel. 55-5138-6632 / 55-3332-1506



     facebook.com/ecosperiodico				     instagram.com/ecosperiodico 					           x.com/periodicoecos1

6 04 al 10 de Enero del 2024

OFICINAS Y CONSULTORIOS
EN RENTA 

ZONA PLAZA SATÉLITE “EDIFICIO ZURICH”
INFORMES 55-5562-7801 CEL: 55-3957-9673 

Email apelosa1@hotmail.com HORARIO DE OFICINA

VENDO:
JACARANDAS. edificio comercial CON RENTAS       $13,000,000
JILOTZINGO 2 casas campestre t.2,805                     $12,000,000
SATÉLITE. casa 1 Planta remodelar t.250m c.216m     $5,800,000
TEOLOYUCAN. Terreno industrial 35,274m2            $29,500,000
RENTO:
TLALNE.SN.JAVIER. Bodega 50m²                 	            $10,000 
RIO SN JOAQUIN. Loca. 40m² frente a CARSO           	            $15,000
RIO SN JOAQUIN. Local 70m² frente CARSO                 	            $20,500
SN. LUCAS T. Consultorios desde 7m²                   	    $3,850+iva

AVALÚOS AVALÚOS 
PROFESIONALES

PRECIOS 
ACCECIBLES.

55-4182-3934
AUXILIARES DE 
CONTABILIDAD
EDAD DE 18 A 30 AÑOS, 

EXPERIENCIA 1 AÑO, 
CONOCIMIENTOS 
COI, OFFICE, SUA, 
CONTABILIDAD, 

ZONA NAUCALPAN, 
HORARIO COMPLETO.

tcsc_mx@yahoo.com.mx
55-5360-1570

DEPARTAMENTO 
EN VENTA

GUSTAVO BAZ No. 1
PINTORES DE VILLAS SATÉLITE 
EDIFICIO E-704, HAY ELEVADOR,

CAJÓN ESTACIONAMIETO, JAULA 
DE TENDIDO, ÁREAS VERDES.

   INFORMES: 55-4373-5584

RENTO DEPARTAMENTO 
INDEPENDIENTE (PEQUEÑO)

ZONA RESIDENCIAL, COL. CD. BRISA
PARA 1 PERSONA QUE TRABAJE. TODO 
INCLUIDO, CABLE, LUZ, GAS, ETC. $5,000

TEL: 55-3642-6146

RENTA CIUDAD SATÉLITE
AMPLIA CASA ILUMINADA, ESTANCIA, COCINA 

EQUIPADA, DESPENSA, ANTECOMEDOR, TERRAZAS, 
CUARTO DE SERVICIO, CUARTO DE LAVADO, 6 

RECÁMARAS CON CLOSET, CAJONERAS Y LIBREROS 
INTEGRADOS, 4.5 BAÑOS, GARAGE 3 CARROS. 

55-3169-8996 / 55-5363-8456

VENTA CASA 
PARA ACTUALIZAR
CIRCUITO NOVELISTAS

400 metros Terreno
320 metros Construcción

Jardín 
$12,000,000.00
Claudia Chávez

55-2029-3211

ESCUELA PRIMARIA
SOLICITA MAESTRA 
DE ESPAÑOL E INGLÉS

Y PROFESOR DE 
EDUCACIÓN FÍSICA
PARA PRIMARIA 
Y PREESCOLAR.
55-5220-0580 / 
55-3333-0228

RENTO 
DEPARTAMENTO 
Junto a Jacarandas 

y López Mateos 
De 1 Recámara, para 
dama sola ó pareja 
sin niños. $5,200 
55-2712-0395


