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ANO LVI

Al comenzar un nuevo
aflo, nos encontramos
frente a una pagina en
blanco, lista para ser
escrita con nuestras ac-
ciones, decisiones y ac-
titudes. Este momento
no es solo un cambio de
fecha, sino una invita-
cion a reflexionar sobre
el camino recorrido v,
mas importante, sobre
el rumbo que queremos
tomar. ;Qué tipo de per-
sonas deseamos ser?
¢Qué legado queremos
construir para nosotros
mismos, nuestras fami-
lias y la sociedad?

En un mundo donde las
noticias suelen destacar
lo peor de la humanidad,
el comienzo de un nuevo
ano es un recordatorio
de que el cambio em-
pieza por nosotros. Ser
mejores personas no
significa alcanzar la per-
feccioén, sino ser cons-
cientes de nuestras ac-
ciones y su impacto en
los demas. Significa cul-
tivar la empatia, practi-
car la tolerancia y tomar
decisiones que reflejen
nuestros valores mas
profundos.

Podemos empezar con
gestos simples pero sig-
nificativos: escuchar con
atencién a quienes nos
rodean, ser pacientes

O facebook.com/ecosperiodico

Director y Fundador: José Armando Gordillo M.

Cd. Satélite, Edo. de México

CHIRIGOTEANDO

Escribe: Yory Godman

AMIGOS:

en momentos de tensién
y mostrar gratitud por las
pequenas cosas que a me-
nudo damos por sentadas.
Estos actos cotidianos tie-
nen un efecto multiplica-
dor, creando un ambiente
de armonia que trasciende
nuestra esfera personal.

Sin embargo, ser mejores
también implica mirar ha-

cia adentro. Este ano po-
dria ser el momento para
sanar heridas, perdonar a
otros y, mas importante,
perdonarnos a nosotros
mismos por los errores del
pasado. Reconocer nues-
tras fallas no nos hace dé-
biles; al contrario, nos per-
mite crecery construir una
version mas fuerte y sabia

COLEGIO DE OFTALMOLOGIA DEL ESTADO DE MEXICO AREA METROPOLITANA, A.C.

CONVOCATORIA
ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LAS Y LOS ASOCIADOS.

De conformidad con lo dispuesto en el libro séptimo, tercera parte, titulo décimo primero, capitulo | articulos
7.894 a 7.897 del Codigo Civil del Estado de México; asi como el articulo trigésimo noveno del Estatuto del
Colegio de Oftaimologia del Estado de México Area Metropolitana A. C., se convoca a las y los asociados a la
asamblea general ordinaria a efectuarse el martes 28 de enero del 2025, a las 20:00 horas en primera
convocatoria y, en caso de no reunirse el quorum necesario, en segunda convocatoria a las 20:15 horas del
mismo dia y en tercera convocatoria a las 20:30 horas del mismo dia en caso de no reunirse el quorum
necesario.

La asamblea general se realizard en el Restaurante Bife del Padrino al interior de la plaza Lomas Terraza,
ubicada en Colina de La Paz #25, Boulevares, Naucalpan de Juarez, México, a la cual deberé asistir de forma
presencial

ORDEN DEL DiA.

1. Declaratoria de apertura de la sesion por la persona titular de la presidencia;
Il. Nombramiento de dos escrutadores;

lll. Conteo de las y los asociados presentes;

IV. Aprobacién del orden del dia;

V. Aprobacién del acta de la sesion anterior;

VL. Informe de actividades 2024 de la persona titular de la presidencia;

VII. Informe de actividades 2024 de la secretaria anual,

VIII. Informe de actividades 2024 de la tesoreria;

IX. Propuesta y, en su caso admision de las y los nuevos asociados;

X. Asuntos varios;

XI. Designacion de la persona responsable de la protocolizacion del acta de la asamblea y su suplente, y
XII. Cierre de la reunion.

Dra. Norma Evelia Pichardo Sotelo
Titular de la presidencia

Dra. Isabel Elvira Mucharraz Garcia
Titular de la secretaria

Dr. Daniel Espino Brambila
Titular de la vicepresidencia

® instagram.com/ecosperiodico
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de quienes somos.

El 2025 también nos
desafia a ser mas res-
ponsables con el mun-
do que compartimos.
La naturaleza, cada vez
mas golpeada por nues-
tra indiferencia, nos lla-
ma a actuar. Desde el
reciclaje hasta el uso
consciente de recursos,
cada pequefna accion
cuenta. Ser mejores per-
sonas también significa
ser mejores habitantes
de este planeta.

En esencia, este nuevo
afo nos ofrece la opor-
tunidad de reinventar-
nos, de elegir la bondad
sobre la indiferencia, la
accion sobre la inercia
y la esperanza sobre el
cinismo. Porque, al fi-
nal del dia, ser mejores
personas no solo mejora
nuestras vidas, sino tam-
bién enriquece el tejido
de nuestra sociedad.
Que el 2025 sea un afo
lleno de aprendizajes,
crecimiento y accion
consciente. Que cada
uno de nosotros sea el
cambio que queremos
ver en el mundo, comen-
zando desde hoy.
Mientras tanto si quere-
mos la paz, trabajemos
y oremos por la justicia;
y hasta la proxima chiri-
goteada.

& x.com/periodicoecos1
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Asaciacign Hogor Infantil

San Luis Gonzaga |A.P.
pora nifios con parlisis cerebral

Agradece la generosidad de los lectores y amigos; asi mismo
les ruega atentamente continden apoyando con

PANALES PARA ADULTOS Y DETERGENTE PARA ROPA

Los chicos y chicas, se lo agradecen con todo el corazon.
Lic. Gaby

Tel. 55-5393-7713, 55-5393-6950
Av. Fuentes de Satélite #5, frente al COPAN
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Consejo de la Eumummcmn’
Voz de los Empresas

O facebook.com/ecosperiodico

@ instagram.com/ecosperiodico

éHasvistea.?

de difusion de personas desaparecidas y n lizad

Keyla Sofia
Guenechea Santoyo

Desaparecid en la alcaldia Coyoacan, Ciudad de

México, el 0z de febrero de 2019,

98/DS/FC/2019

iAyudale a regresar a casa!
Si conoces, has visto o sabes algo
deesta persona, escribenaos.
hasvistoa@fgr.org.mx
www.gob.mx/fgr

¢Si usted se siente asi o sabe quién lo esta?
Ansiedad, miedo, depresion, ira, celos.

Ayuda GRATUITA
Grupo B.V. 24 Horas Jardines de San Mateo

’! Ne}lrpticos

anonimeos

—————————
MOVIMIENTO BUENA VOLUNTAD 24 HORAS
(R

\ 5525805510
7201973349

Plaza Alcanfores, Av. Alcanfores No. 44 local 15, Jardines de San Mateo,
Naucalpan de Juarez C.P. 53240 (entrada por Av. Cipreses )

www.neuroticosanonimosbv.org.mx

COMPRO USADO

I MUEBLES, ROPA, ZAPATOS, JUGUETES, DISCOS, ADORNOS, |

1 LIBROS, HERRAMIENTAS CHACHARAS EN GRAL. Y MENAJE I

DE CASA MEJORO PRECIOS 55-3014-2543 Sr. Ricardo Arteaga,

; ESTAMOS EN SATELITE: UNIDAD MOVIL, CTO. JURISTAS, ,

 ESQ. AV. FUENTES DE SATELITE FRENTE AL HOSPITAL ,
SAN JOSE DE 11:00am a 17:00hrs.

& x.com/periodicoecos1
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INTERFONOS

REPARACIONES Y MANTENIMIENTO

« DE VIDEO PORTEROS, CCTV §

' EN RESIDENCIAS, EDIFICIOS :
OFICINAS, HOSPITALES )
GARANTIAPOR ESCRITO  *
TECNICOS CAPACITADOS -
Y CONFIABLES. *
LLAME LO ATENDEREMOS

CON GUSTO.

55-5489:1985 / 53-50392820

* % k k % %

COMPRO USADO

SRA. ALEJANDRA|
MUEBLES, CRISTALERIA, LIBROS,
JUGUETES ART. DE BEBE ROPA,
ZAPATOS ANTIGUEDADES
MENAJES DE CASA, ADORNOS
LINEA BLANCA, EXCEDENTES DE
INVENTARIO, CHACHARAS EN
GENERAL, PERIODICO POR KILO.
55-1848-2021
estelaarteaga@gmail.com

55-5111-0185 Sra. Estela

COMPRO| FUNDAS
ADOUR Nsos%s?;\ LEORI'A DESMONTABLES
PARA SALA SIN
COMEDORES, SALAS,
RECAMARAS, CHACHARAS| | | reciassiasevon,
EN GENERAL, MENAJE SILLAS, PIANOS, COMPUTADORAS,
DE CASA AFELPADAS PARA AUTOS.

SR. JAVIER 95-3151-4389 [s5-1064121, 553704492, 35:5T66:6901

COMPRO
USADO

COMEDORES, SALAS,
RECAMARAS, LIBRQOS,
ADORNOS, APARATOS DE
GIMNASIO, APARATOS DE
MUSICA Y EQUIPOS DE
SONIDO. ORQO Y PLATA
VARIOS EN BUEN ESTADO
JESUS TAFOLLA
55-3537-0814
0 55-4482-1694

INTERFONOS

+ CAMARAS DE ) 2
SEGURDAD i

+ VDEOPORTERQS

+ TELEFONIA ~.

TELS: 55-6274-4440 =
55.5807.1565 = =

® 55.2507-3896 -

AMERFCAN

Puertas Automdticas
Especialistas en Fabricacion, Colocacion y
Automatizacion para todo tipo de Puertas:
Residenciales, Comerciales, Industriales y Estacionamientos.
Contamos con Refacciones y Reparaciones en General.
Polizas de Mantenimiento
SURTIMOS EQUIPOS MERIK A INSTALADORES
Tels. 55-44-37-48-19
@z e-mail amerikRandoors1009@hotmail.com E1DA

35-59-59-40-85

CLASES DE PIANO

Cualquier nivel y edad,
40 afios de experiencia,
Zona Esmeralda y Satélite

Maestro: Marco A. del Castillo
55-8065-4262

COMPRO
USADO

MUEBLES, ROPA, SABANAS,
COLCHAS, EDREDONES,
LAPATOS, LIBROS, TRASTES,
APARATOS ELECTRONICQS,
ADORNOS, HERRAMIENTAS,
COSAS DE BEBE, CRISTALERIA,
CHACHARAS, EN GRAL. EN BUEN
ESTADO. MENAJE DE CASA
SR. RODRIGUEZ 55-5192-6978

ELECTRICISTAY 43

EXPRESS

ESPECIALISTAS

ACEPTAMOS

99 3615 8170

Distribuid

doorsmildos@hotmail.com 55-5311-3749 Y 55-9018-4350

Autori

0 PUERTAS AUTOMATICAS

SOMOS EXPERTOS EN RESOLVER TODO TIPO DE
PROBLEMAS EN SUS PUERTAS.
FABRICACION, COLOCACION Y AUTOMATIZACION
PARA TODO TIPO DE PUERTAS.

POLIZAS DE MANTENIMIENTO, REFACCIONES EN

GENERAL, CERCAS ELECTRICAS Y CCTV.
ACEPTAMOS TORAS LAS TAR|ETAS DE CRERITE
do SURTIMOS EQUIPOS MERIK A INSTALADORES

. Juan Manuel Ramirez M.
& QUIROPRACTICO R
Diplomado en la Universidad Autonoma Chapingo b

Masajes, Ajustes, Rehabilitacion de Articulaciones,
Columna Vertebral, Extremidades, Ciatica, Paralisis Facial W
Convento del Carmen 53-B, Jardines de Santa Monica, Tlalnepantla C.P. 54050

Cel. 55 34915132 / Tel. 55 5360 3667 ramireszr@yahuu com.mx

O facebook.com/ecosperiodico

® instagram.com/ecosperiodico

SOLUCIONES
CONTABLES

Regularizaciones contables y fiscales,
Declaraciones, Tramites SAT, IMSS,
Auditorias y Requerimientos

H

SErvicios |
PROFESIONALES

5868 23 88 5868 2390

www.solucionescontablesmx.com

& x.com/periodicoecos1
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"[ALQUILADORA
&LEO

(@Y | s LovS MESAS
[ (1 LIS TIEANY L07A SALA
U7 | LONGE EINFLABLES

99-3301-3295 /
99-1672-9833

MUDANZAS

EXCELENTE g{%&gﬂ”{\%%%

SERVICIO, ES LO 03Dl HORAS FUPAQLE
Cotiza Yax ||  NPLATEYCOBUAS

® WhatsApp || COTIZAYAX WhatsApp

55-5069-3539 | ®55-3550-4675

« PINTOR PROFESIONAL

PINTURA EN GENERAL, IMPERMEABILIZACIONES,
ESMALTE, ZAGUANES, BARNIZ, YESO,
ALBANILERIA GENERAL MAESTRO GUSTAVO

LUZ Y SONIDO Stalkin Gal

DJ, Camara de humo, Karaoke, Videos,
Pantalla, Batucada, Fiesta tema.
55-2891-5719

CARPINTERIA INTEGRAL
OFRECE SUS SERVICIOS DE BUENA CALIDAD SE HACEN TRABAJOS
NUEVOS Y REPARACION EN GENERAL QUE CORRESPONDE A:
PUERTAS, ESCALERAS, CLOSETS, PISOS, SILLAS, MESAS, MUEBLES
DE MELAMINA, COCINAS ECONOMICAS Y PINTURA VINILICA
COMUNICARSE A 55-4528-4806, 72-9781-6582

CAZUELAS "Doiia Vicky"
Exquisitos Guisados / Taquizas,

Flautas, Parrilladas, Tacos de canasta,
Menu 3 tiempos, Desayunos.

REPARACION DE REFRIGERADORES

LAVADORAS i
ELECTRICIDAD Y PLOMERIA

EL MISMO DIA.
TEL: 55-1353-9126

IFacturamos! 55-6755-4170

CENTRO DE SERVICIO SATELITE
REFRIGERADORES-CENTRO DE LAVADO
LAVADORAS - SECADORAS-LAVAVAJILLAS

o CUALOUIER MARCA
I TE REFACCIONES ORIGINALES
GARANTIA POR 18 MESES

55 5560-4311 55 5360-4489

O facebook.com/ecosperiodico

CORTINAS Y
PERSIANAS

*VILLEDA*

Venta, lavado y reparacion de
todo tipo de cortinas: enrollables,
SHEER, Romanas, Verticales,

LAVAMOS: SALAS,
ALFOMBRAS, SILLAS,
TAPETES, VESTIDURAS DE
AUTO, COLCHONES.
PULIMOS PISOS: MARMOL,

. (?,Elﬁ;\ll?l,lg YTESIS{AE%C%AS Horizontales y Normales.
PULIDO Y BARNIZADO DE Contamos con todo
PISOS DE MADERA. tipo de accesorios.

COTIZACIONES 55-3751-8449| | Sr. Villeda 55-2241-9742

PLOMERIA ELECTRICIDAD
TRABAJAMOS CUALQUIER DIA

Gas, Lavamos Cisternas, Tinacos,
Albanileria, Bombas, Calentadores.

Sr.Ramirez 55-2164-1571 / 55-2852-6063

® instagram.com/ecosperiodico

& x.com/periodicoecos1
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SERVICIO DON CUCO|(S

AMPLIACIONES, REMODELACIONES, ALBANILERIA,
PLOMERIA, ELECTRICIDAD, PINTURA, DESTAPAMOS
CANOS, LOSETAS AZULEJO IMPERMEABILIZACIONES
55-3154-9547 / 55-6672-1849

FLETES Y
MUDANZAS

TAPICERIA GARRIDO
SATELITE

RENUEVA Y DALE VIDA A TUS

s LOCALY
ASI COMO PERSIANAS FORI'.\NFP
eNRROLLABLES  ||St. Maximiliano

SOMOS ESPECIALISTAS - -
IATN. ALEJANDRO GARRIDO 95-1364-4332 /

55-6580-7644 55-6937-3278

PULIMOS PISOS
MADERA, MARMOL, TERRAZO, ESCALONES, BARRO,

CANTERA, CEMENTOQ, GRANITO, INTERCERAMIC.
99-3016-0625 / 55-6287-1087 Sr. Gonzalez

MUDANZAS HERRERA

15 afos de experiencia en la Zona.
Tel. 55-5138-6632 / 55-3332-1506

HERRERIA 55-3147-6656

Puertas, ventanas, protecciones, chapas,
zaguanes podridos, ventilas, Cualquier Reparacion.
"URGENTE" 55-5343-8482 Pedro

ELECTRICISTAS iIFLETES

cortos creurmas ALtos | |EN COMBI!
ol T MUEANE RS
BALANCEO DE CARGAS, LOCALES Y
INSTALACIONES NUEVAS FORANEOS,

MANTENIMIENTO ELECTRICO | | ESTAQUITAS 3
EN GENERAL, INTERFONES. 1/2, RABON.
100% ELECTRICISTAS ®55-7605-8055

TEC. MARIO HIGUERA NG, JORGE HIGUERA| | / 55-2859-4397

53408108 ||[iIFACTURAMOS!

ALUMINIO Y VIDRIO

FUENTES DE SATELITE
VENTANAS, PUERTAS, PORTONES, DOMOS,
REPARACIONES EN GRAL. CUBIERTAS PARA
MUEBLES. 55-5562-7719 / 55-4346-1052 AV.

FUENTES DE SATELITE, COL. COLONIAL SATELITE

CANOS

Destapamos drenajes, lavabos, WC, tinas
con equipo eléctrico, plomeria en general.
Fabian Cel. 55-3938-3434, 55-2396-5627

30-a433- 3065

Impermeabilizacion

N . ¢PROBLEMAS DE HUMEDAD?
_iNOSOTROS TE AYUDAMOS!

v Sistemas acrilicos v Sistemas prefabricados
v Garantia por escrito v Facilidades de pago

NS eraog| ELECTRICISTAS
Y Asenerat || EXPRESS
tucaesoeao. || ESPECIALISTAS
S Py ||
B o2 cathus || ACEPTAMOS
* 55-8382-9761 Y 56-2658- 4913 55 3615 8170

O facebook.com/ecosperiodico

O mstagram com/ecosperlodlco

& x.com/periodicoecos1



04 al 10 de Enero del 2024

iEstamos
reclutando!

Sitienesentre 18y 24 anos
unete a nuestro staff!

* Trabajas viajando.
* Desarrollas habilidades clave
como: liderazgo, trabajo en

equipo y comunicacion.

Contactanos

Numero de Teléfono
© 557959 6805

AUXILIARES DE
CONTABILIDAD

EDAD DE 18 A 30 ANOS,
EXPERIENCIA 1 ANO,
CONOCIMIENTOS
COI, OFFICE, SUA,
CONTABILIDAD,
ZONA NAUCALPAN,
HORARIO COMPLETO.
tesc_mx@yahoo.com.mx

95-5360-1570

ESCUELA PRIMARIA
SOLICITA MAESTRA
DE ESPANOL E INGLES)
Y PROFESOR DE

IEDUCACION FiSICA|
PARA PRIMARIA
Y PREESCOLAR.
55-5220-0580/
55-3333-0228

_ " BIENES
| RAICES

— RI0 SN JOAQUIN. Loca. 40 frente 2 CARSO

R DEPARTAMENTO

i | Junto a Jacarandas

RENTO

AVALUOS

PROFESIONALES
PRECIOS
ACCECIBLES.
99-4182-3934

y Lopez Mateos
De 1 Recamara, para
dama sola 0 pareja
sin nifios. $5,200
55-2712-0395

=

BIENES RAICES

CREANDO HOGARES

400 metros Terreno
320 metros Construccion
Jardin
§12,000,000.00
Claudia Chavez
55-2029-3211

t-

éVENDES, COMPRAS
O RENTAS?

= Brondo & ESTrada

T BEST

VENDO:

JACARANDAS. eifcio comercial CON RENTAS §13000,000
JLOTZINGO 2 casas campestre 2605 §12000000
SATELITE, casa 1 Plantaremodelart 250m ¢ 216m -~ $5,60000
TEOLOYUCAN. Terreno industrial 35.27m* ~ §29.500000

RENTO,
TLALNE SN JAVIER. Bodega 50’ $10000
315000

RIO SN JOAQUIN. Local 70m? frente CARSO 620500
SN. LUCAS T. Consultorios desde 7 3 850+iva
SOLICITO PROPIEDADES 5553-653988

5513-334962 5532-249295
www.bestprofesionalesinmobiliarios.com

OFICINAS Y CONSULTORIOS
EN RENTA

ZONA PLAZA SATELITE “EDIFICIO ZURICH"
INFORMES 55-5562-7801 CEL: 55-3957-9673
Email apelosal@hotmail.com HORARIO DE OFICINA

RENTO DEPARTAMENTO

INDEPENDIENTE (PEQUENO)
ZONA RESIDENCIAL, COL. CD. BRISA
PARA 1 PERSONA QUE TRABAJE. TODO
INCLUIDO, CABLE, LUZ, GAS, ETC. $5,000
TEL: 55-3642-6146

RENTA CIUDAD SATELITE

AMPLIA CASA ILUMINADA, ESTANCIA, COCINA
EQUIPADA, DESPENSA, ANTECOMEDOR, TERRAZAS,
CUARTO DE SERVICIO, CUARTO DE LAVADO, 6
RECAMARAS CON CLOSET, CAJONERAS Y LIBREROS
INTEGRADQS, 4.5 BANOS, GARAGE 3 CARROS.
55-3169-8996 / 55-5363-8456

Gonzalez + Villafana
&. Asociados

Consultoria en Bienes Raices

(Desea vender o rentar su inmueble?
Consultenos, 20 anos de experiencia

© 55.1339.8645

Zona Satélite

DEPARTAMENTO
EN VENTA

GUSTAVO BAZ No. 1
PINTORES DE VILLAS SATELITE
EDIFICIO E-704, HAY ELEVADOR,

CAJON ESTACIONAMIETO, JAULA

DE TENDIDO, AREAS VERDES.
® INFORMES: 55-4373-5584

O facebook.com/ecosperiodico

® instagram.com/ecosperiodico
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